
Учитель початкових класів

Княжицької школи І-ІІІ ст

Броварського району

Київської області



В 2оо5 році закінчила Путивльський педагогічний 
Коледж ім. С. В. Руднєва.

В 2007 році закінчила Глухівський  педагогічний 
Університет ім.О. Довженка.

Свою трудову діяльність розпочала в 2007 році
в Княжицькій школі І- ІІІ ст.

в якій і працюю на сьогодняшній день.



Справжній 
педагог повинен 

любити те, 
чому навчає, і 

тих, кого 
навчає.



Інтерактивні

технології колективно-групового навчання

ігрові та тренінгові технології

інтеграційні технології

ІКТ-технології





Нетрадиційні уроки

Урок-екскурсія

Урок-казка

Урок-гра





Діти по своїй натурі –
дослідники,

вони постійно хочуть 
знати де? чому? і звідки?



Найбільше щастя, 
коли радіють діти



Майстер-клас

Зняття 
психофізичного 

напруження 
дітей на уроках



* Релаксаційні вправи
* Вправи спрямовані на емоційне 
налаштування
* Вправи на зняття психо-емоційного 
напруження, саморегуляцію
* Вправи для втомлених очей
* Дихальні вправи
* Ігри-медитації
* Вправи для зняття фізичної напруги
* Етюди на вираження емоцій
* Психо-гімнастика
* Арт-терапія
* Казко-терапія
* Дихальні вправи







Метод швидкого зняття 
сильної емоційної та 

фізичної напруги
Вправа “Муха”



Дихальна гімнастика
Вправа “Великий - маленький”



Звукова гімнастика



Сміх продовжує життя



Зняття емоційного та 
м'язового напруження 

Вправа “Мийка”



Медитація 



Арт-терапія 




